
予防するためには

次のことに気をつけましょう。

１、たばこを吸わない（他人のたばこの煙にも

　　注意する）

２、お酒を飲みすぎない（強いお酒は特に注意）

３、辛い物、熱い物はほどほどにする

４、口の中をいつも清潔にする

５、合わない入れ歯、むし歯、かけた歯はすぐ

　　治療する

口腔がんは直接目で見ることができます。

早期発見すれば十分治すことができます。

 気になることがあれば、

お近くの協力歯科医院を

受診して下さい。

■発行　　練馬区歯科医師会・練馬区
　　　　　練馬区歯科医師会　練馬つつじ歯科診療所
　　　　　練馬区　健康部健康推進課

■監修　　東京歯科大学口腔外科学講座

＊お問い合わせは直接、別紙協力歯科医院へお願い致します。
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いずれかの項目に当てはまる場合は、
練馬区歯科医師会の協力歯科医院を受診して下さい。
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いずれかの項目に当てはまる場合は、
練馬区歯科医師会の協力歯科医院を受診して下さい。
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予防するためには

次のことに気をつけましょう。

１、たばこを吸わない（他人のたばこの煙にも

　　注意する）

２、お酒を飲みすぎない（強いお酒は特に注意）

３、辛い物、熱い物はほどほどにする

４、口の中をいつも清潔にする

５、合わない入れ歯、むし歯、かけた歯はすぐ

　　治療する

口腔がんは直接目で見ることができます。

早期発見すれば十分治すことができます。

 気になることがあれば、

お近くの協力歯科医院を

受診して下さい。

■発行　　練馬区歯科医師会・練馬区
　　　　　練馬区歯科医師会　練馬つつじ歯科診療所
　　　　　練馬区　健康部健康推進課

■監修　　東京歯科大学口腔外科学講座

＊お問い合わせは直接、別紙協力歯科医院へお願い致します。
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